
SUPPORTO PL
Consultazione psicologica primaria per operatori di polizia locale



DI COSA SI TRATTA
Progetto sperimentale lanciato dalla Regione Emilia-Romagna nel marzo 

2024 in attuazione della sezione V bis della LR 24/2003 intitolata 
«Promozione del benessere degli operatori della polizia locale».

Il progetto è realizzato in convenzione con l’AUSL di Modena.



A CHI È DIRETTO

A tutti gli operatori delle polizie locali del territorio regionale



IN COSA CONSISTE

Incontri individuali di consultazione con uno psicoterapeuta 
incaricato dall’AUSL di Modena



CARATTERISTICHE DEGLI INCONTRI

• INDIVIDUALI
• RISERVATI
• ONLINE
• GRATUITI

Qualsiasi operatore di polizia locale di un 
comando dell’Emilia-Romagna può prendere 
contatto, individualmente e in modo 
totalmente riservato, con lo psicoterapeuta per 
concordare un appuntamento online e gratuito



PER PARLARE DI COSA

Problemi di stress legato alle caratteristiche del lavoro 
di polizia locale, ma anche disturbi psicologici quali 
ansia, panico, ecc., dovuti a ragioni di lavoro o personali.



CON CHI PARLERAI
Lo psicoterapeuta incaricato dall’AUSL di Modena è il dott. LUCA 
PELUSI*, psicologo e psicoterapeuta ad indirizzo cognitivo 
comportamentale, con esperienza decennale all'interno della Casa 
Circondariale S.Anna di Modena e nella Casa di Reclusione di 
Castelfranco Emilia.
Il professionista è in rete con tutti i servizi di psicologia delle Ausl 
della Regione al fine di potere proporre eventuali percorsi successivi.

*Iscrizione all'Albo Psicologi Lombardia n. 15821



COME FUNZIONA IN CONCRETO
• manda una mail a supportopl@ausl.mo.it

• indica un numero di telefono a cui contattarti

• verrai richiamato per fissare un appuntamento online che sarà svolto sulla piattaforma 
regionale CURE nel rispetto della sicurezza informatica

• al primo appuntamento ti verrà fornita l'informativa sul trattamento dei dati personali

• la riservatezza dei colloqui sarà garantita dal GDPR e dal segreto professionale, per il 
monitoraggio del progetto saranno utilizzati solo dati anonimi e in forma aggregata
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